BOLETIM DO

CEF -
@ ' -y = ‘
E . .

L nf‘ il 51 \‘1 il 1\ \]'lh{‘{'{‘.‘{\\-;.-...

4L

’ﬁ \_...'_

ramal;:aﬁqplentmca
esneclalmadeh

— : T ——

Tomossintese Mamaria Parecer em Radiologia Jornada Sul

Nova tecnologia para Quanto tempo deve durar Conheca as aulas
0 rastreio um exame? e participe
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Tomossintese Digital Mamaria
ou Mamogratia em 3D: |

consideracoes sobre o método —
Parte |

A mamografia € o Unico método de rastreio
do cancer de mama cuja eficiéncia comprovada
determinou e influenciou a redugao da taxa de
mortalidade da doenca em torno de 30%. Neste
exame, quer seja na modalidade de alta resolugao
ou digital, a sobreposicao de estruturas do parén-
quima fibroglandular, podem reduzir a visibilidade
de alteragcoes malignas levando a um aumento dos
falsos negativos ou simular a aparéncia de falsas
anormalidades levando a um aumento de falsos
positivos. Estas situagdes podem levar a reconvoca-
coes e biopsias desnecessarias alem de situagoes de
ansiedade e estresse as pacientes,

A Tomossintese Digital Mamaria (TDM) ou Mamo-
grafia em 3D é uma nova tecnologia aplicada ao
rastreio e diagnoéstico que procura atender e elucidar
estas questoes.

0 Método

O conceito tedrico de uma tomografia limita-
da por angulos foi idealizada em 1930 por Ziedses
dés Plantes. A partir do final da década de 90, com
advento dos detectores de mamografia digital é que
se tornou factivel o desenvolvimento do método
aplicado a mama. A tomossintese mamaria e a apli-
cacao tomografica da mamografia digital.

De uma maneira geral, a aquisicao das imagens
na tomossintese se assemelha aquela da mamo-
grafia digital convencional, no que diz respeito
ao posicionamento da paciente e a compressao
da mama. Porém, diferentemente da mamografia
convencional, o tubo de raios X se move em arco
com angulo variavel de 152 a 30°, fazendo de 11 a 21
exposicoes (normalmente 15) de baixissima dose de
radiagao que serdo depois sintetizadas.

Esta movimentagdao do tubo pode ser feita em
gualquer incidéncia da mama. O resultado dos
dados digitais obtidos sao entao reconstruidos
em cortes tomogrdaficos através do seio, seguin-
do a orientagao da incidéncia que foram tomados
(Ex: cranio-caudais, obliquo-médio-laterais, latero-
mediais, caudo-cranial e etc) com espessuras que
podem variar de 0,5 a 10 mm, sendo ade 1 mm a
espessura considerada ideal. O tempo de aquisigao
das imagens variam de 4 a 6 segundos, incluindo a
incidéncia 2D.

O Exame de Tomossintese

Os equipamentos de tomossintese podem fazer
trés tipos de exames: somente mamografia digi-
tal, mamografia digital associada a tomossintese ou
somente tomaossintese, sendo que 0 mesmo detector

Figura 2: As incidéncias em vdrios dngulos dissociam lesoes superpostas. O diagrama mostra como os dados em 3D adquiridos em
diferentes dngulos, sao reconstruidos provendo a separagdo de duas estruturas sobrepostas em planos com alturas diferentes.
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e 0 mesmo tubo de raio x fazem todas estas opera-
¢Oes. Tanto as imagens 2D como 3D podem ser feitas
COMmM uma unica compressao.

Na tomossintese, as multiplas projecoes de
imagens mamarias sao adquiridas em diferentes
angulagoes do tubo de raios X, sendo entao proces-
sadas atraves de algoritmos de reconstrucdo para
produzir cortes tomograficos da mama. Estas imagens
podem ser analisadas em soft copy na workstation,
em cortes de Tmm ou sequencialmente de maneira
dinamica em modo video. Pelo fato de minimizar a
sobreposicao de estruturas a TDM tem o potencial de
diferenciar achados malignos mais definitivamente
dos nao malignos.

Quanto a compressao utilizamos a mesma da
mamografia digital. Alguns autores tém questiona-
do o seu uso, guando da utilizacao exclusivamente
na tomossintese. Niklason em 1997 observa que a
tomossintese mamaria requer menos Compressac
que a mamografia 2D, porque ndo € necessario
comprimir & espalhar a mama totalmente em cima
do detector , uma vez que o principal propdsito da
compressao mamadria na tomaossintese € de evitar a
mobilizacao do seio durante o exame e reduzir a dose
de radiacao.

Saunders e Cols em 2009,demonstraram que a
compressac na tomossintese poderia ser diminu-
ida sem comprometimento da conspicuidade das
massas, microcalcificagdes e do efeito negativo de um
aumento da dose de radiacao, trazendo as pacientes
menos ansiedade e maior aderéncia aos programas
de rastreio. O que ocorre na pratica € que utilizamos,
neste periodo inicial com o méetodo, o exame combi-
nado e que ao final dos 4 a 6 segundos gue é feita
a tomossintese ocorre a incidéncia da mamografia

digital ndo fazendo sentido parar a sequencia de
exame para descomprimir e/cu comprimir a mama.

Quando de sua aprovacaoc pelo drgao regulador
americano em fevereiro de 2011, a Tomossintese Digi
tal Mamaria (TDM) foi apresentada com a intencao
de fazer rastreio mamografico utilizando a sua forma
‘combo” (Mamografia Digital associada a Tomossinte
se Digital Mamaria).

Desta feita, 0 exame combinado consistiria de
duas incidéncias de mamografia digital (obliquo-
medio-lateral e cranio-caudal) respectivamente nas
mamas esquerda e direita, associado a tomaossintese
mamaria em uma ou nas mesmas duas incidéncias.
Caso se opte por uma incidéncia de tomossintese a
preferéncia & que a mesma seja em obliquo-medio-
lateral, pois € a incidéncia que contempla maiol
quantidade de tecido mamario.

Analisando qual seria a melhor opgao para a
realizacdo da tomossintese no exame combinado,
Rafferty em 2004, estudando sua revisao de casos,
observou que a tomossintese realizada apenas na
incidéncia obliquo-médio-lateral poderia ser sufi-
ciente desde que toda atengao fosse dada ao correto
posicionamento da paciente. Em 2006 a mesma
autora, analisando uma nova série de casos, observa
que na realizacao da tomossintese utilizando as duas
incidéncias obtém-se os melhores resultados com o
método, uma vez que 65% das lesdes eram observa-
das nas duas incidéncias e que 35 % eram observadas
em somente uma das duas incidéncias.
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