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a servico do ensino da médicina

Mais de 500 participantes em Tudo pronto para o evento CBHPM podera ser referéncia
busca do titulo nacional da Radiologia mas sem fixar valores
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A interpretacao da Tomossintese

Para a interpretacio dos exames utilizamos o sistema
CAD associado a leitura das mamografias digitais conven-
cionais ao qual chamamos de exame estético, seguindo-se
a andlise em modo video e de cada corte tomografico em
sua respectiva incidéncia ao qual chamamos de exame
dinamico. A andlise concomitante da mamografia digital
pelo sistema CAD traz a nosso ver a vantagem de orien-
tar as areas que devem ser mais bem analisadas nos
modo video e nos cortes da tomossintese.

Good, em 2008, em seu estudo piloto, observou que o
tempo utilizado para rever, interpretar e classificar o caso,
variava entre os diferentes examinadores como também,
com o tipo de exame, com tempos que oscilavam entre 0,96
+/- 0,67 minutos a 3,78 +/- 1,72 minutos. O tempo médio de
analise da mamografia digital era de 1,58 +/- 1,07 minutos.
Ao passo que o tempo médio de andlise para tomossintese
era de 2,52 +/- 1,44. Nos casos com status de patologia o
tempo médio oscilava entre 2,03 +/- 1,31 para patologia
benigna e 2,52 +/- 1,37 para patologia maligna.

Gur, em 2009, também mensurou o tempo gasto para
rever, interpretar e classificar os exames de mamografia
digital (tempo médio =1,22+/-1,15 minutos) e tomossinte-
se associada a mamografia digital (2,39 +/-1,65 minutos),
Salienta que esta quantidade de tempo para analise
possa estar aumentada pela natureza do estudo.

Asg nossas observactes corroboram estes numeros,
onde a medida que ganhamos mais experiéncia, dimi-
nuimos o tempo gasto para andlise. Varios trabalhos
salientam a necessidade de treinamento especifico em
analise de tomossintese com o proposito de um melhor
desempenho com o método.

Vantagens da Tomossintese

1 - Melhor visibilidade das lesdes mamarias

Em caso de massas inicas ou miultiplas a defini¢do de
suas bordas através de cortes tomogréficos sdo bem supe-
riores a 2D, o que também é observado em caso de mamas
densas. Distor¢gdes de arquitetura sdo nitidamente
evidenciadas favorecendo bem a sua analise e permitindo
o realce de suas caracteristicas em cortes determinados.

Poplack, em 2007 procurou comparar a perfor-
mance da mamografia digital versus a tomossintese

correlacionando os achados dos dois exames. Eviden-
ciou que dos 53 casos de assimetria de densidade em 19
a tomossintese era superior e em 33 era equivalente e
em somente 1 se mostrava inferior a mamografia. Dos 19
casos de massas em 13 a TDM era superior, 5 eram equi-
valentes e somente 1 era inferior. Dos 7 casos de distorgio
de arquitetura, em 2 a tomossintese era superior e em 5
eram equivalentes. Quanto a microcalcificagdes o autor
refere que o método fol menos efetivo sendo que dos 14
casos somente em 2 a TDM foi superior, em 4 foi igual e
em 8 inferior 4 mamografia.

Spangler e Cols, em 2011, analisaram 100 casos de
microcalcificacoes, que foram submetidos 4 mamografia
digital e tomossintese e observaram que a mamografia
digital foi mais sensivel que a tomossintese para a detec-
¢ao de calcificagoes.

Destounis em maio de 2011, no encontro do Ameri-
can Roenlgen Ray Society em Chicago, EUA, apresentou
trabalho comparando a anélise de microcalcificagées na
mamografia digital e na tomossintese demonstrando que
95 % das microcalcificagdes foram iguais ou melhor visu-
alizadas na tomossintese, creditando esta performance a
maior experiéncia obtida com o método.

Genaro e Cols, em 2010, estudaram 200 pacientes que
tinham no minimo uma lesao da mama diagnosticada por
mamografia e/ou ultrassonografia comparando a mamo-
grafia com uma incidéncia de tomossintese. Observam
os autores que a tomossintese com uma incidéncia nao é
inferior a mamografia digital com duas incidéncias.

Vecchio e Cols, em 2011, observaram que a TDM apre-
sentava performance superior a mamografia digital, pois
a grande redugiao do ruido observado na tomossintese,
permite um melhor detalhamento das diversas estrutu-
ras tissulares.

Estes efeitos foram evidenciados por Webb e Cols em
2011 em laboratorio, analisando lesdes que simulavam
massas e observando que a grande redugdo do ruido
na tomossintese permite vantagem estatisticamente
significativa na andlise das lesdes do método sobre a
mamografia digital.

2 - A possivel melhor acuracia da tomossintese
Fornivik e Cols, em 2010, na Suécia, analisaram a
acuriacia da medi¢do de tumores entre a tomossintese,
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\ - Mamografia em cranio-caudal.,

B - Detalhe da mamografia no quadrante externo.

mamografia digital e a ultrassonografia. Observa os
autores que a TDM e a ultrassonografia sao os métodos
que melhor se correlacionam como os tamanhos de tumo-
res vistos a patologia. Este achado na visao dos autores
¢ decorrente da sobreposicio de tecido que ocorre na
mamografia convencional e ao grande realce de bordos
que observamos nos cortes de TDM.

Svahn e Cols, em 2010 compararam a acuracia da
mamografia digital com 2 incidéncias, tomossintese
com uma s0 incidencia e tomossintese com 2 incidéncias
combinadas 8 mamografia digital e observaram que a
acuracia diagnostica do exame combinado era significa-
tivamente superior aos demais,

Gure Cols, em 2011 em estudo retrospectivo, analisaram
a performance diagnostica de 8 experientes radiologistas
em 125 casos, comparando a mamografia digital com a
tomossintese combinada sob a dtica do paradigma FROC
que envolve a detecgao, localizacao e a classificacao de cada
anormalidade suspeita.Observaram os pesquisadores que,
em média, quando analisam pelo método combinado obtém-
se 16% de melhora na resposta quando comparado somente
com a mamografia digital, concluindo que sob o paradigma
FROC a tomossintese associada & mamografia digital tem

uma melhor performance.

3 - Reducao da taxa de reconvocacao

O fato de obtermos varias imagens em diferentes
angulos das estruturas mamarias permite inferir que,
pelo menos teoricamente, deve diminuir o numero de
reconvocagoes para estudos adicionais.

Poplack, em 2007, procurou aferir se havia uma

diminuigao da taxa de reconvocacdo na sua populacio

Visibilizagdo de lesdo espiculada a tomossintese em incidéncia cranio-caudal e obliquo-médio-lateral em quadrante superior externo da mesma mama.

Ce D - Corte de Tomossintese na incidéncia cranio-caudal. Distorcao de
arquitetura em quadrante externo, bem pronunciada neste corte.

estudada. Observou o autor apds alguns ajustes uma
reducao de 40% da mesma.

Good, em 2008, em seu estudo piloto observou que,
embora utilizasse um equipamento prototipo e um nume-
ro de pacientes pequeno (N= 30 pacientes com 42 achados
radiolégicos), observou que o desempenho da tomossin-
tese fol melhor do que mamografia digital convencional
muito embora o resultado nao fosse significativo, Em seu
estudo observa que a tomossintese associada 4 mamogra-
fia digital reduz em 30% a reconvocagio das pacientes.

Gur, em 2009, observou uma reducio da taxa de

reconvocacao da ordem de 30%.

Conclusoes

As reacoes iniciais dos radiologistas e pesquisadores
ao metodo sdo encorajadoras. Acreditamos que as pers-
pectivas do método sejam bem promissoras. Baseado
nesta recente revisido de literatura, a tomossintese digi-
tal mamaria apresenta um grande potencial no rastreio
do cancer de mama e no diagnéstico. Ocorre que, embora
a maioria dos trabalhos aponte para algum aumento da
sensibilidade, especificidade, valor preditivo positivo e
acuracia, suas séries sio pequenas, necessitando de estu-
dos mais apurados, com desenhos mais bem definidos
e com grande numero de pacientes para que possamos
aferir com precisdo a real dimensiao da incorporacio

desta tecnologia.
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